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SMART rules
แมโลกออนไลนจะเปนประตูเปดไปสูแหลงความรูมากมายมหาศาล แตก็ปฏิเสธไมไดวา หากเราใชงานไมเปนและรูไมเทาทัน 
ภัยรายท่ีแฝงมากับเครือขายก็อันตรายมหาศาลเชนกัน เราจึงควรใชมันอยางฉลาด ดวยกฎ “SMART” มีอะไรบาง ไปดูกันเลย

SET YOUR LIMITS
ระมัดระวังในการท่ีจะตองเปดเผยขอมูลสวนตัว ขอมูลในครอบครัว รวมท้ังของเพ่ือนๆ บนโลกออนไลน พยายามตั้งคาพวก
โปรแกรมสื่อสารหรือเว็บไซตโซเชียลเน็ตเวิรคท่ีเราใชงานใหปกปองขอมูลสวนตัวสูงสุด หรือใหเปดเผยไดเฉพาะกับเพ่ือนหรือ
บุคคลท่ีเรารูจักจริงๆ เทาน้ัน (หรือจะใชช่ือเลน แทนช่ือจริงก็ปลอดภัยดี) จงอยาปกใจเช่ือขอมูลท่ีไดรับรอยเปอรเซ็นต หาก
จําเปนตองใชขอมูลเหลาน้ัน ควรตรวจสอบกับแหลงขอมูลท่ีเช่ือถือไดอ่ืนๆ ประกอบ และเมื่อตองสงขอมูลใหผูอ่ืน ใหแนใจวา
ขอมูลน้ันไมเปนการละเมิดสิทธิ หลอกลวง หรือหมิ่นประมาทผูอ่ืน เพราะกฎหมายยังคงตามไปคุมครองในโลกออนไลนเหมือน
ในโลกจริง ท่ีสําคัญ คิดใหหนัก เวลาจะโพสตขอความ รูปภาพ หรือไฟลสวนตัว เพราะเมื่อสงไปแลว มันอาจจะไมสามารถลบ
หรือยกเลิกได มีหลายคนตองเสียใจ เจ็บใจ และทุกขใจไปตลอดชีวิต กับอารมณช่ัววูบและขาดความยั้งคิดเพียงครั้งเดียว

MEETING ONLINE FRIENDS OFFLINE
เราอาจพบเพ่ือนใหมในโลกออนไลนได จงคิดใหรอบคอบ หากจะตองนัดพบกันจริงๆ ควรพาผูใหญหรือเพ่ือนท่ีไวใจไดไปกับเรา
ดวย เพราะคนท่ีเราคุยดวยผานโลกออนไลนท่ีดูวาจะดี อาจจะไมเหมือนกับตัวตนจริงๆ เวลาพบกันก็ได ดังน้ันเพ่ือไมใหเกิด
เหตุการณรายๆ ท่ีไมคาดฝนกับตัวเรา (เหมือนในขาวทีวีหรือในหนาหนังสือพิมพ) ควรบอกพอแมหรือชวนคนท่ีสามารถ
คุมครองเราไดไปกับเราดวย ก็ไมเห็นจะเสียหายอะไร

ACCEPTING INVITATIONS / FRIENDSHIPS
การสนทนาพูดคุยออนไลนกับคนท่ีเรารูจักในโลกจริงอยูแลวเปนเรื่องปกติท่ีทําได แตบางทีเราอาจจะมีเพ่ือนของเพ่ือน...และ
ของเพ่ือน มาขอทําความรูจักกับเราในโลกออนไลนดวย เราก็จะรูสึกสนุกท่ีไดรูจักเพ่ือนเพ่ิมข้ึน แตใหจําไวเสมอวา เพ่ือนของ
เพ่ือน ไมใชเพ่ือนของเราตรงๆ การจะบอกขอมูลหรือใหการสนิทสนมเสมือนเพ่ือนของเราโดยตรงน้ัน เขาอาจจะไมรักษา
ความลับหรือ take care เราเหมือนเพ่ือนเราจริงๆ ก็ได ในกรณีท่ีเราไมแนใจ การปฏิเสธคําเช้ือเชิญเสียบางก็ไมใชเรื่องผิดหรือ
เสียมารยาทแตประการใด อยาไปคิดวาการเก็บสะสมคอนแท็คหรือเฟรนดใหได “ปริมาณ” เยอะๆ จะดูโกเกในโลกโซเชียล
เน็ตเวิรค การคัดเลือกเพ่ือนท่ีมี “คุณภาพ” ตางหากท่ีจะทําใหเราดูไฮโซกวา

REACT
บางครั้งเราอาจจะหลุดไปยังเว็บไซตหรือวงสนทนาซึ่งมีเน้ือหาไมเหมาะสมหรือนาขยะแขยง โดยเฉพาะกรณีท่ีมีการชักชวนหรอื
ยั่วยุไปในทางท่ีเรารูสึกวาไมชอบ ใหรีบกลับออกมาหรือบล็อคไมใหเขามา ทางท่ีดีควรจะปรึกษาผูใหญหรือใครท่ีไวใจได ถาดู
แลวเหตุการณจะเลยเถิดหรือบานปลาย เชน มีการยั่วยวนดวยภาพหรือคําพูดท่ีไมเหมาะสม มีความพยายามนัดพบเพ่ือติดตอ
สัมพันธในแบบรักๆใครๆ มีการพูดจาดูถูกดูหมิ่นใหเสียๆหายๆ หรือมีการขูวาจะเปดโปงความลับหากไมทําในสิ่งท่ีตองการ 
ท้ังหลายเหลาน้ีขอใหระลึกวา การจะสั่งสมประสบการณหรือพยายามแกไขปญหาโดยลําพังคนเดียวน้ัน ไมใชคําตอบสุดทาย 
เราควรตองหาตัวชวยในการเสริมพลังบวก เริ่มจากเพ่ือนสนิท พอแม คุณครู หรือผูใหญท่ีเราเช่ือใจ ลองดูดิ

TELL SOMEONE ABOUT YOUR CONCERNS
ไมมีขอกังวลหรือปญหาใดๆ ในโลก (ออนไลน) น้ี ท่ียากเกินแกไข การหันหนามาปรึกษาหารือกับผูท่ีเราไววางใจในโลก 
(ออฟไลน) เปนทางออกท่ีดีท่ีสุด ไมใชเราคนเดียวท่ีอาจตองเจอกับสถานการณท่ีไมพึงประสงคหรือปญหาแบบน้ี เพ่ือนของเรา
หลายคนไดรับการแกไขและใชชีวิตอยางชิลดชิลดได ก็เพราะมีผูไกดชองทางใหในแบบสุโคย คําตอบหลายเรื่องรอเราอยูแลว 
(เพราะหลายเคสเคยเกิดข้ึนแลว) เพียงแตเรากาวเขามาหามันเทาน้ัน อยาลืมวา โลกออฟไลนยังมีท่ีใหเรายืนอยูเสมอ วันหน่ึง
ขางหนา เราอาจจะกลายเปนผูท่ีคอยชวยเหลือคนท่ีเคยเจอปญหาเหมือนเราบางก็ได เรียนรูอดีตเพ่ือสรางอนาคตไงเพ่ือน!


