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ศีลธรรมกับเยาวชน

อะไรคือสิ่งที่เราต้องการมากที่สุด
ในชีวิตนี้ ?



LOGO

ศีลธรรมกับเยาวชน

ทุกคนต้องการพบกับความสุขในการด าเนินชีวิตเหมือนกัน

 แต่ความสุขในการด าเนินชีวิตของแต่ละคนก็อาจอยู่บน
ความทุกข์ของผู้อื่น



LOGO

ศีลธรรมกับเยาวชน

ความสุขทั่วไป
ความสุขอย่าง

ยั่งยืนการไม่เบียดเบียนผู้อื่น
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ศีลธรรมกับเยาวชน

    “ศีล คือ ข้อก าหนดเกี่ยวกับความประพฤติของ
คน เพื่อให้อยู่ร่วมกันอย่างเป็นปกติสุข เป็น
ระเบียบเรียบร้อย ศีลจึงเป็นเครื่องมือส าคัญที่มี
ไว้ก ากับทั้ง กาย และวาจาให้ปกติ ซึ่งเป็นส่วน
ส าคัญในการไม่เบียดเบียนผู้อื่น”
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ศีลธรรมกับเยาวชน

หิริโอตตัปปะ

ศีล 5

ขาดศีล 5

เทวดา

มนุษย์

สัตว์เดรัจฉาน



LOGO

ศีลธรรมกับเยาวชน

1 ปาณาตปิาตา เวรมณี
2 อทนินาทานา เวรมณี
3 กาเมสมุิจฉาจารา เวรมณี
4 มุสาวาทา เวรมณี

5 สรุาเมรยมัชชปมาทฏัฐานา เวรมณี

ศีล 5
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ศีลธรรมกับเยาวชน

 

“ปาณาติปาตา เวรมณี คือ การละเว้น
การท าร้ายชีวิตให้ถึงตาย หรือการกระท า
ต่าง ๆ ที่มีส่วนส่งผลให้เกิดการตายด้วย
เจตนา”

1 ปาณาติปาตา เวรมณี
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ศีลธรรมกับเยาวชน
ค าถามศลีขอ้ที่ 1 ในระหว่างการกระท าของทัง้ สอง พี่นอ้ง คดิวา่
ใครเปน็คนทีผ่ิดศลีขอ้ 1 กันแน ่??
ณ บ้านอันอบอุ่นแห่งหนึ่ง ซึ่งประกอบด้วยพ่อแม่และลูก 2 คนนามว่า เอ และ บี โดยอุปนิสัยทั้ง 2 คน
ต่างกันมาก โดย เอ นั้นจะเป็นคนชอบยิงนกตกปลาเป็นประจ า ส่วนบีนั่นเป็นเด็กที่ขี้สงสารไม่กล้าแม้กระทั่งมด
ตัวหนึ่ง อยู่มาวันหนึ่งในขณะที่เอก าลังจะยิงนกกระจอก ด้วยความเป็นมืออาชีพของเอนกตัวดังกล่างก็มิสามารถรอด
ชีวิตได้เลย ในขณะที่เอก าลังจะเริ่มยิ่งนกตัวต่อไปเอก็เริ่มเกิดอาการตาพล่าเริ่มมองอะไรไม่เห็น ผสมกับอาการปวด
หัวอย่างมากท าให้ร่างของเอถึงกับล้มฟุบไปกองกับพื้นอย่างไม่รู้ตัวโดยอาการดังกล่าวเกิดจากโรคประจ าตัวของเอก าเริบ
นั่นเอง  เมื่อบีกลับมาบ้านมาเจอร่างกายพี่ชายที่หมดสติจึงรีบขับรถพาพี่ชายไปสู่โรงพยาบาลที่ใกล้บ้านที่สุดด้วย
ความเร็วที่เร็วมาก (ไม่เคยขับแบบนี้มาก่อนในชีวิต) โดยหวังว่าจะสามารถน าพี่เอส่งให้ถึงมือหมอเร็วที่สุด ใน
ระหว่างทางที่บีขับรถอยู่ก็มีแมวตัวหนึ่งได้วิ่งตัดหน้ารถในระยะกระช้ันชิดซึ่งบีก็พยายามหลบแมวตัวดังกล่าวอย่างเต็ม
ความสามารถ แต่ก็ไม่สามารถหลีกเลี่ยงเจ้าแมวดังกล่าวได้เช่นกัน และในเวลาต่อมาสองพี่น้องก็ถึงโรงพยาบาล 
และพ่ีเอก็ถึงมือหมออย่างปลอดภัย 
   



LOGO

ศีลธรรมกับเยาวชน

วิธีพิจารณาศีลข้อที่ 1 (องค์กรรมบถ)
1 สัตว์นั้นมีชีวิต
2 รู้ว่าสัตว์นั้นมีชีวิต
3 มีจิตคิดจะฆ่า
4 ได้กระท าความเพียรเพื่อจะฆ่า
5 สัตว์นั้นตายเพราะความพยายามนั้น



LOGO

ศีลธรรมกับเยาวชน

 การฆา่ด้วยอาวธุ
 การจา้งวานใชใ้ห้ผูอ้ืน่ฆา่
 การท าร้ายรา่งกายให้พิการ บาดเจบ็ หรือเสยีโฉม
 การแกแ้คน้ท าให้ผูอ้ืน่เจบ็ถงึเจยีนตายเพือ่สนองตณัหา
 การยัว่ยุใหเ้ข่นฆา่ซึง่กนัและกนั
 การกกัขงัหนว่งเหนี่ยว ใหช้วีติอืน่ทกุขท์รมานเพือ่ผลประโยชนส์ว่นตน
 การลงโทษด้วยวิธทีรมานเกนิกวา่เหตุ เพื่อความเพลดิเพลนิใจ
 การใชง้านเกนิก าลังเป็นเหตุใหถ้งึแกค่วามตาย เปา้หมายเพื่อประโยชน์

สว่นตน

ขอบเขตของปาณาติปาตา เวรมณี
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ศีลธรรมกับเยาวชน
กรณีศกึษาของปาณาตปิาตา เวรมณี
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ศีลธรรมกับเยาวชน

“อทินนาทานา เวรมณี คือ การละเว้นการ
ยึดถือทรัพย์สินที่เจ้าของไม่ได้อนญุาตให้ 
ทรัพย์สินในที่นี้กินความถึงสิ่งมีชีวิตอีกด้วย”

2 อทินนาทานา เวรมณี
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ศีลธรรมกับเยาวชน
ค าถามศลีขอ้ที่ 2 ท่านคดิว่าการกระท าของก้อง ผดิศลีขอ้ 2 หรอืไม่ ??
ณ ห้องเรียนในโรงเรียนประถมแห่งหนึ่ง ก้อง เป็นเด็กที่กล้าหาญและเสียสละอยู่เสมอจนตนเองได้รับการยอมรับจากทั้ง
เพื่อน ๆ และคุณครูจนได้รับเลือกเป็นหัวหน้าห้อง โดยหน้าที่ของก้องนั่นคือควบคุมเพื่อน ๆ ภายในห้องในระหว่างที่ครู
ประจ าชั้นไม่อยู่ และเก็บเงินค่าห้อง ซึ่งเพื่อน ๆ ทุกคนในห้องก็เคารพก้องและเชื่อฟังก้องเป็นอย่างดี อยู่มาวันหนึ่งที่ก้อง
กลับไปบ้าน ก็ได้เจอเจ้าหน้ีกับพรรคพวกก าลังเข้ามาต่อว่าพ่อของตนเนื่องจากพ่อของก้องนั่นเป็นหนี้อยู่มากมาย หลังจากต่อรอง
อยู่นานกลุ่มเจ้าหนี้ก็ให้เวลาให้พ่อของก้องต้องมาช าระเงินคืนภายใน 2 วัน เนื่องจากฐานะทางบ้านของก้องก็ไม่ดีซักเท่าไร 
ผนวกกับเงื่อนไขการช าระหนี้ที่ให้ระยะเวลา 2 วัน จึงท าให้ก้องจ าเป็นต้องตัดสินใจโดยการน าเงินค่าห้องของเพื่อนในห้อง
ออกมาช าระหน้ีที่บ้านก่อนเพื่อมิให้พ่อแม่ต้องล าบากใจ ส่วนตนน้ันก็ตั้งใจที่จะท างานหาเงินเพื่อมาเติมเงินจากค่าห้องดังกล่าวที่
ตนเองเอาไปในวันหลัง แต่ต่อมาในวันรุ่งขึ้นก็มีประกาศจากครูใหญ่ว่า “วันนี้เราจะน าเงินเก็บค่าห้องของแต่ละห้องไปบริจาค
เป็นค่าซ่อมแซมโบสถ์ของวัดใกล้เคียงนี้ ให้หัวหน้าห้องแต่ละห้องรวบรวมและน าไปส่งที่ห้องพักครูด้วย“ หลังจากก้องได้ยินค า
ประกาศจากครูใหญ่ก็ถึงกับหน้าซีดปนหน้าเสียเพราะเงินดังกล่าวเราน าไปใช้หนี้ที่บ้านก่อนหน้าแล้ว ก้องจึงตัดสินใจบอกเพื่อน
ในห้องและครูประจ าชั้นเกี่ยวกับสิ่งที่ตนท าลงไป จนท าให้เพื่อนในห้องของก้องเสียโอกาสในการท าบุญซ่อมแซมโบสถ์ในวันนี้
อีกด้วย
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ศีลธรรมกับเยาวชน

วิธีพิจารณาศีลข้อที่ 2 (องค์กรรมบถ)
1 ทรัพย์นั้นมีเจ้าของหวงแหน
2 รู้ว่ามีเจ้าของหวงแหน
3 มีจิตคิดจะลัก
4 ท าความพยายามเพื่อจะลัก
5 น าทรัพย์นั้นมาด้วยความพยายามนั้น 
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ศีลธรรมกับเยาวชน

 แอบหยบิทรัพย์สินโดยเจ้าของไม่เหน็
 สรา้งหลักฐานปลอม ท าใหเ้จา้ของมอบทรัพย์ให้
 การน าของปลอมไปสบัเปลีย่นของจรงิ
 การลกัลอบขนถา่ยของหนภีาษี หรอืของเถือ่น
 การงบุงบิทรัพยส์นิไปบางสว่น
 การยืมทรัพยส์นิของเจา้ของมาแล้วตั้งใจไมส่ง่คนื
 การใชก้ าลงัขูเ่ข็ญเพื่อเจา้ของมอบทรัพย์ให้

ขอบเขตของอทินนาทานา เวรมณี
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ศีลธรรมกับเยาวชน
กรณีศกึษาของอทินนาทานา เวรมณี
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ศีลธรรมกับเยาวชน

“กาเมสมุิจฉาจารา เวรมณี คือ การละเว้นการ
เสพเมถุน หรือการประพฤติผิดในกามต่อ
บุคคลอื่นที่มิใช่คู่ของตน”

3 กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี
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ศีลธรรมกับเยาวชน
ค าถามศลีขอ้ที ่3 สิ่งทีต่๋องและแตงท าถือวา่ผดิศลีขอ้ 3 หรอืไม ่??

ต๋องเด็กหนุ่มผู้มีความฝันในวันข้างหน้าว่า จะต้องได้แต่งงานกับแตงสาวอันเป็นที่รักโดยทั้งคู่ยังอยู่ในวัย
เรียนกันทั้งคู่ อยู่มาวันหน่ึงต๋องได้ไปขอหมั้นกับแตงโดยผ่านพ่อแม่แตง แต่กลับได้รับค าปฏิเสธ และ
พ่อแม่แตงได้ให้เหตุผลว่าฐานะบ้าน   ต๋องนั้นจน รวมถึงยังเด็กอยู่จึงไม่อยากให้ลูกสาวตนหม้ันหมาย
กับต๋อง ฉะนั้นต๋องกับแตงจึงวางแผนที่จะหนีตามกันไปเพื่อสร้างอนาคตด้วยกัน ต่อมาประมาณ 1 
อาทิตย์ ต๋อง จึงตดัสินใจพาแตงหนีไปอยู่ที่อื่นโดยมิได้บอกกล่าวต่อพ่อแม่ทั้งคู่ โดยต๋องเริ่มประกอบ
อาชีพขายปาท่องโก๋อยู่ที่ตลาด (จังหวัดอื่น ๆ) โดยมีแตงเป็นผู้ช่วยอยู่ข้าง ๆ ทั้งสองประกอบอาชีพอย่าง
สุจริตและอยู่กินฉันสามีภรรยาจนมีบุตรด้วยกัน 1 คน แม้ว่าต๋องจะพาแตงหนีมาแต่ต๋องก็สัญญากับแตง
ว่า “หากวันหนึ่งที่สามารถสร้างครอบครัวได้อย่างม่ันคง จะพาแตงกลับไปหาพ่อแม่เพื่อแต่งงานอย่าง
ถูกต้อง “
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ศีลธรรมกับเยาวชน
วิธีพิจารณาศีลข้อที่ 3 (องค์กรรมบถ)
1 คนที่เกี่ยวข้องด้วยเป็นบุคคลต้องห้าม
2 เจตนาต้องการที่จะเสพกามบุคคลต้องห้ามผู้นั้น
3 ใช้ความพยายามในการเสพกาม
4 ได้เสพกามแล้วด้วยความพอใจ 
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ศีลธรรมกับเยาวชน

การละเวน้ประพฤตผิดิในกามตอ่หญงิตอ้งหา้ม
1 หญิงที่อยู่ในอารกัขาของมารดา
2 หญิงที่อยูใ่นอารกัขาของบิดา
3 หญิงที่อยู่ในอารักขาของบิดาและมารดา
4 หญิงที่อยู่ในอารักขาของพี่ชายน้องชาย
5 หญิงที่อยู่ในอารกัขาของพี่สาวน้องสาว
6 หญิงที่อยู่ในอารักขาของญาติ
7 หญิงที่อยู่ในอารักขาของผู้ร่วมตระกูล
8 หญิงที่อยู่ในอารกัขาของศีลธรรม
9 หญิงที่อยู่ในอารักขาของชาย เช่น หญิงที่รับหมั้นไว้ หญิงที่แต่งงานแล้ว เป็นต้น

ขอบเขตของกาเมสุมจิฉาจารา เวรมณี



LOGO

ศีลธรรมกับเยาวชน

การละเวน้ประพฤตผิดิในกามตอ่หญงิตอ้งหา้ม (ตอ่)
10 หญิงที่พระราชาทรงมุ่งหมายไว้
11 หญิงที่ซื้อมาด้วยทรพัย์
12 หญิงที่ไปอาศัยเขาโดยหมายจะมอบตัวเปน็ภริยา
13 หญิงที่อาศยัเพ่ือหวังในทรัพย์ และเครื่องนุ่งห่ม
14 หญิงที่สมรสด้วยการหลั่งน้ าสังข์
15 หญิงที่มีภาระอันชายได้ช่วยเหลือให้พ้นจากความล าบาก
16 หญิงที่เป็นทาสด้วยภริยาด้วย
20 หญิงที่ได้เป็นภริยาจากประเทศที่แพ้สงคราม
21 หญิงที่ชายอยู่ร่วมช่ัวครั้งคราว

ขอบเขตของกาเมสุมจิฉาจารา เวรมณี
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ศีลธรรมกับเยาวชน
กรณศีกึษาของกาเมสมุิจฉาจารา เวรมณี
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ศีลธรรมกับเยาวชน

“มุสาวาทา เวรมณี คือ การละเว้นทั้งการพูด
และการกระท าทางกายที่ไม่เป็นความจริง หรือ
ท าให้ผู้อื่นเข้าใจผิด”

4 มุสาวาทา เวรมณี
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ศีลธรรมกับเยาวชน
ค าถามศลีขอ้ที่ 4 การกระท าของแดงนัน้ผิดศลีขอ้ 4 หรอืไม่ อย่างไร ?
แดงเป็นนักฟุตบอลที่เก่งฉกาจในหมู่บ้าน พร้อมทั้งมีเพื่อนนักฟุตบอลที่รักแดงอยู่มากมาย แม้ว่าครอบครัวแดงจะยากจนแต่
แดงก็ไม่เคยรังเกียจครอบครัวตนเองเลย อยู่มาวันหนึ่งในขณะที่เตะบอลกันเสร็จเรียบร้อย เพื่อนของแดงคนหนึ่งชื่อ ต้อม 
โดยต้อมเป็นคนที่ชอบการพนันฟุตบอลมากเป็นอย่างยิ่งทั้งยังเป็นเด็กเดินโพยบอลซะด้วย ต้อมได้ถามเหล่าเพื่อน ๆ ว่ามีใคร
อยากจะแทงบอลทีมไหนบ้าง ซ่ึงแดงคนหนึ่งเป็นคนไม่สนใจเรื่องการพนัน ต้อมเห็นแดงเพื่อนที่ดีทั้งครอบครัวก็ยากจน จึง
ชวนแดงมาเป็นเด็กเดินโพยบอลเช่นตน ทั้งนี้ต้อมยังให้เหตุผลว่ามีแต่ได้ทั้งนั้นเพราะไม่ต้องเสียเงินพนัน  แค่เดินสายรับ
แทงบอลแค่นั้นเอง หลังจากที่แดงครุ่นคิดมาพอสมควรจึงตอบรับค าเชิญของต้อมอย่างเต็มใจ ซึ่งท าให้แดงกลับบ้านดึกว่าเดิม
ทุกครั้ง และแดงก็มีเงินเข้าให้ครอบครัวอย่างมากมาย จนพ่อแม่แดงรู้สึกแปลกใจกับรายได้ที่แดงหามาจึงถามแดงไปว่า “แดง 
ลูกไปท างานอะไรเหรอ จึงหาเงินเข้ามาได้ขนาดนี้” ด้วยความที่แดงไม่กล้าพูดความจริงกับที่บ้านจึงพูดโกหกเพื่อความสบายใจ
ของที่บ้านโดยตอบพ่อแม่ไปว่า “ฉันไปสมัครเป็นพนักงานร้านสะดวกซื้อมา พนักงานส่วนใหญ่ก็กลับดึกทั้งนั้น”
พ่อแม่แดงจึงเริ่มสบายใจในงานสุจริตของลูกและไม่ซักถามอีกเลย จนมีอยู่วันหนึ่งที่แดงก าลังปฏิบัติหน้าที่เป็นเด็กเดินโพย
บอลอยู่ ก็ถูกต ารวจสายสืบบุกเข้าจับตัวแดง และเนื่องจากหลักฐานที่อยู่บนตัวแดงไม่ว่าจะเป็น กระดาษโพยบอล และเงิน 
จึงท าให้แดงโดนจับกุมตัวเข้าคุกโดนทันที



LOGO

ศีลธรรมกับเยาวชน
วิธีพิจารณาศีลข้อที่ 4 (องค์กรรมบถ)
1 วัตถุหรือเรื่องราวดังกล่าวเป็นเรื่องไม่จริง
2 มีจิตคิดจะกล่าวให้คลาดเคลื่อน
3 พยายามกล่าวเท็จ
4 ผู้ฟังรู้ความนั้น
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 การพดูโปป้ดมดเท็จ
 การพดูโออ้วดเกินความเปน็จริง หรอืนอ้ยกว่าความเปน็จรงิ
 การพูดหยาบคาย
 การพูดกระทบกระแทกแดกดัน
 การพูดรับปากไว้ แต่ไม่ท าตามที่รับปาก
 การพูดประชด

ขอบเขตของ มุสาวาทา เวรมณี
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ศีลธรรมกับเยาวชน
กรณศีกึษาของ มุสาวาทา เวรมณี
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ศีลธรรมกับเยาวชน
5 สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี

“สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี คือ 
การละเว้นจากการเสพของที่มีฤทธิ์ท าให้ผู้
เสพเกิดอาการมึนเมา”
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ศีลธรรมกับเยาวชน
ค าถามศลีขอ้ที ่5 สิง่ทีโ่ชคท านัน้ถูกหรือไมแ่ละถือว่าผดิศลีขอ้ 5 หรอืเปลา่ ?

โชค เด็กหนุ่มวัยรุ่นซึ่งต้องเดินทางจากบ้านเกิดเมืองนอนมาเรยีนตอ่ที่กรุงเทพฯ โดยต้องอาศัยอยูก่ับลุงของตนซึง่อุปนิสัยของ
ลุงนั้นค่อนข้างขี้โมโห และชอบท าร้านหลานชายอยู่เสมอ เวลาสั่งอะไรกับ โชค ถ้า โชค ท าอะไรไม่ได้ดั่งใจก็จะทุบตีและด่า
ทอต่อว่า จนอยูม่าวันหนึ่งที่ โชค เริ่มทนต่อการกระท าของลุงไมไ่หวจนกระทั่งคิดจะหนีออกจากบ้าน แต่ในขณะนั้นเอง ที่ 
โชค สังเกตุเพื่อนของลงุและลุงร่วมกันกินเลี้ยงและดื่มเหล้ากนัในบ้าน โชค ก็เห็นอาการลงุดูแปลกไปราวเป็นคนละคน ลุง
เรียก โชค เข้าไปใกล ้ๆ เพื่อถามสารทุกข์สุขดิบรวมถึงถามเรือ่งเงินค่าขนมที่ได้ในแต่ละวันว่าพอใช้หรือเปล่าหากไม่พอตนจะ
เพ่ิมให้ ซ่ึงหลังจาก โชค ได้ยินกถ็ึงกับตกใจว่าลุงเปลี่ยนไปในลกัษณะที่ดีขึ้นมาก จนผ่านมาเช้าอีกวนั โชค ก็ได้เห็นนิสัยลุง
คนเดิมกลับมาอีกครั้ง ทั้งยังบ่นเรื่องเงินหายไปจากกระเป๋ากางเกงดว้ย ที่แท้จริงแล้วเงินดังกล่าวไดม้อบให้แกห่ลาน โชค ไป
เรียบร้อยแล้วแต่ลุงลืมไปหมดแล้ว โชค จึงเริ่มสังเกตุว่าหากลุงได้ดืม่เหล้าแล้วก็จะนิสัยดี ทั้งยังปฏิบัติตัวแก่ โชค ในฐานะลุง
ที่นิสัยดีคนหนึ่ง โชค จึงเริ่มวางแผนที่จะมอมเหลา้ลุงทุกวนั โดยเริ่มจากการออมเงินจากค่าขนมเพื่อน าไปซื้อเหล้ามาให้ลุง
ทานทุกเย็น เพ่ือจะให้ลุงปฏิบัตติ่อตนด้วยความรักนัน่เอง
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วิธีพิจารณาศีลข้อที่ 5 (องค์กรรมบถ)
1 ของนั้นเป็นของมึนเมา
2 ตั้งใจเสพของมึนเมานั้น
3 พยายามทุกวิถีทางเพื่อให้ได้เสพ
4 ของมึนเมาเข้าสู่ร่างกาย
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ขอบเขตของสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี

“การเสพเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิด 
รวมถึงยาเสพติดต่าง ๆ ที่มีโทษท าให้สติผู้
เสพขาดหาย”
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กรณศีกึษาของสุราเมรยมัชชปมาทฏัฐานา เวรมณี
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ศีลธรรมกับเยาวชน

ทาน ศีล ภาวนา
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